Programma attivita di gruppo da Gennaio 2012
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GYME&TONIC

Porta sempre con te dell'acqua, un asciugamano e scarpe da ginnastica pulite.
Arriva puntuale all'ora di inizio del corso per effettuare un corretto riscaldamento.
Non portare all'interno della sala il telefono cellulare.

Grazie

via Cantonale 3 - 6900 Lugano

www.gymtonic.ch - info@gymtonic.ch
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