* SMALL GROUP A PAGAMENTO SU PRENOTAZIONE

Corsi di gruppo
GYM TONIC
A partire Dal 1 settembre 2025 @
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9:30 - 10:15 9:30 - 10:15 9:30 - 10:15 9:30 - 10:15
PIATEST™™™|  zumBA MOBILTY | | ZumBA |
10:15 - 10:30 10:00 - 10:45 10:15 - 10:30
12:10 - 13:00 12:15 - 13:00 12:10 - 13:00 12:10 - 12:55 12:15 - 12:45
[ SPINNING  ||[T CIRCUITTRAINING )| SPINNING AT )
13:05 13:35 13:00 - 13:30
18:15 - 19:00 18:15 - 18:45 18:15 - 19:00
" nemoo [T HIT/EORE™ [otatsoovwomsaur
18:50 - 19:35
. SPINNING |
19:30 - 20:30
| CORSI SI SVOLGERANNO CON UN MIN DI 2 PERSONE
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA — DIMAGRIMENTO - POSTURALE
WHATSAPP 077 964 23 28 B TONIFICAZIONE BENESSERE







